
Fragen zu vorherigen psychotherapeutischen Behandlungen: 

( Als vorherige Behandlungen gelten alle ambulanten Psychotherapien, Psychiatrie Aufenthalte, 
Behandlungen in Klinken für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie )

Haben Sie in den letzten zehn Jahren vor dieser Therapie schon eine andere ambulante 
Psychotherapie gemacht, deren Kosten von der Krankenkasse getragen wurden?  Ja / Nein

Wann war diese Psychotherapie ( Jahr ? ) 

Wie viele Sitzungen hatten Sie? 
Bitte unterstreichen Sie falls Sie wissen um welche Methode bei der Behandlung angewandt wurde.

Verhaltenstherapie                    Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie         Psychoanalyse 

Welche Diagnosen wurden bei der vorherigen Behandlung gestellt? 

Was hat sich nach Ihrer damaligen Psychotherapie verändert? 

Sind sie in psychiatrischer Behandlung? 

Waren Sie in den letzten zehn Jahren in einer Klinik für Psychiatrie / Psychotherapie / 
Psychosomatik? 

Haben Sie eine Reha gemacht? 

Was hat sich nach der stationären Behandlung oder der Reha geändert ? 


